Personlichkeit [engl. personality;, lat. persona: Maske, Rolle, Person], ist die Gesamtheit aller
liberdauernden indiv. Besonderheiten im Erleben und Verhalten eines Menschen.
(Quelle: Lexikon der Psychologie, Wirtz, 22. Aufl. 2022 Hogrefe-Verlag)

Personlichkeits-Coaching ist eine wertvolle Gelegenheit, sich selbst besser kennenzulernen und
grundsitzlich fir jede*n geeignet. In uns allen schlummern Starken und Schwichen,
Vorstellungen und Wiinsche, Was selbstverstandlich klingt, gerdt im Alltag leider allzu oft ins
Hintertreffen und wird nicht mit der Wichtigkeit priorisiert, die angemessen ware. Personality-
Coaching setzt genau hier an: Durch Unterhaltungen, Reflexionen und Hausaufgaben gewinnst
Du Schritt far Schritt mehr Einblick in das "was Dich wirklich ausmacht'. Lebensgeschichte,
Angste, Erwartungshaltungen, Werte, Uberzeugungen und Motivationen werden hier eine Rolle
spielen. Durch gezielte Fragen, Ubungen und Techniken unterstiitze ich Dich dabei, ein tieferes
Verstandnis der eigenen Personlichkeit zu entwickeln und Deine ganz eigene individuelle
Lebensstrategie zu entwickeln. Das Ziel? Ich wiirde sagen: Unbekannt! Richtung, Ziel und

Geschwindigkeit liegen alleine bei Dir.




D msechfes soo Eonfloton secn?

® FErsetze "Muss' durch "Kann/Will" und staune, was sich daraus ergibt.

® Schreibe tiglich 5 Punkte auf, fr die Du dankbar bist.

® Notiere Deine Vision, als ob es kein Limit gibt - Dein Whiteboard!

® Bodyscan - Was spiirst Du, wenn Du Dinge tust, die Dir gefallen oder nicht gefallen?
® Geben & Nehmen: Finde eine Balance, die Dir gut tut.

® Schau in den Spiegel und sprich lachelnd: Ich bin die Liebe meines Lebens!
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Welches Thema ftr Dich der beste Einstieg in unserer Zusammenarbeit ist, ergibt sich in der Regel
aus unserem FErstgesprach. In Folgesitzungen konnen durchaus andere Themen an Bedeutung
gewinnen und ebenfalls mit in das Coaching einflieflen. Ich greife im Coaching auf Methoden aus
dem Systemischen Coaching, Neuro-Linguistischen Programmieren (NLP), der Transaktionsanalyse
nach FEric Berne (TA), der FOR-DEC-Methode der DLR sowie diverse Hypnose- und

Entspannungstechniken wie Meditation & Yoga zurtick.
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